Parodontologické dny na Dolní Moravě
Ve dnech 15.-16.5.2026 se uskutečnilo v hotelu Vista Dolní Morava dvoudenní setkání zubních lékařů a parodontologů, které pořádala Česká parodontologická společnost.
Na úvod odborného setkání vystoupil se svojí prezentací MUDr. Michal Kania, téma: „28 let České parodontologické společnosti.“ V této souvislosti připomněl osobnost MUDr.Jaroslava Černušáka, jednoho ze tří zakládajících členů samostatné České parodontologické společnosti, která byla oficiálně registrována v listopadu 1998.MUDr. Jaroslav Černušák, který se v letech 1996 až 1998 svými aktivitami výraznou měrou zasloužil o vznik samostatné ČPS, oslavil v listopadu loňského roku významné životní jubileum.
Odborný blok přednášek prvního dne zahájila dvojice autorů doc Dr. Ivo Marek, Dr. Michal Novosad, Břeclav tématem: „Úrazy zubů, autotransplantace, komplexní pohled na mezioborovou spolupráci“. Ve své prezentaci autoři na celé řadě kasuistik ukázali, jak lze řešit nejenom následky úrazů, ale i rozsáhle ageneze zubů a terapii u některých rozštěpových vad. Při prezentaci kasuistik se oba autoři vhodně doplňovali a ukázali, jak je zcela zásadní a nezbytná nejenom mezioborová spolupráce mezi ortodontistou, stomatochirurgem, ale i spolupráce s dalšími stomatologickými obory jako protetika a konzervační stomatologie. Při celé řadě klinických situací autoři úspěšně využívali donorové zuby do místa ztrátových defektů nebo agenetických defektů. Autotransplantace se tak jeví jako vhodnější postup při terapii ztrátových nebo agenetických defektů než použití implantátů a navíc využití autotransplantovaných zubů je biologičtější postup s dlouhodobější stabilitou a lepšími estetickými výsledky v indikovaných případech než použití implantátů.  Take home message celé přednášky: „Implantát je ideální možností, ale pouze jako plán B“ a hlavní je postup“ biologically driven. 
V Odpoledním program prvního dne pokračoval svojí přednáškou Dr. Petr Barták, Praha na téma: „Interdisciplinární spolupráce stomatochirurga a protetika s ortodontistou.“ Autor ukázal ve své přednášce konkrétní formy spolupráce, které spočívají hlavně v odkrytí retinovaných zubů a jejich zpřístupnění orto terapii, odstranění přespočetných zubů nebo retinovaných zubů, zavedení nitrokostních implantátů pro usnadnění ortodontické  léčby, ortodontická příprava před nahrazením chybějících zubů, korekce skusových poměrů pro umožnění protetického ošetření(výška skusu, inklinace zubů), ortodontická extruze. Prioritou  ošetření chybějících jednotlivých  zubů ve frontálním úseku je adhezivní  můstek, hlavně v indikaci náhrady malých řezáků. Autor rovněž ukázal netradiční způsob řešení extruze zubu bez ortodontické terapie. 
Program druhého dne zahájil Dr. Grzegorz Romaszkiewicz, Radom, Pl: „
Čtvrtá cesta v estetické zóně u úrazů a kazů pod úrovni gingiválního úponu: Biologická alternativa ke klasické protetice, ortodoncii a implantologii.“ Autor na klinických případech ukázal možnosti extruze, kdy kromě tradičních ortodontických aparátů je možno využít k extruzi jednokořenového zubu i segmentované oblouky vyrobené z ocelových slitin nebo částečné oblouky s Ni-Ti pružinami, smíšené systémy připevněné k zubům adhezivními materiály nebo dočasné protetické můstky. Autor ve své praxi používá nejčastěji skleněná vlákna připevněná k sousedním zubům nebo zirkonovou tyč podepřenou sousedními zuby, ale i dočasný adhezivní můstek s použitím anatomické zubní korunky.
[bookmark: _GoBack]Další přednášející Dr. Michal Štefanátný,Žilina , téma: „Mezioborová spolupráce u pacientů s parodontitis u stage IV.“ Autor ve své přednášce vysvětlil, že zahájení iniciální konzervativní terapie parodontu je doprovázeno úpravou okluze a artikulace, dlahováním zubů a při aplikaci fixního ortodontického aparátu je nezbytné, aby spolupracující ortodontista aplikoval na zuby minimální ortodontické síly, neboť centrum rotace je posunuto apikálněji. Rovněž vysvětlil  použití ATB při terapii parodontitis stage IV.  Autor ve své přednášce poukázal na řadu výhod při léčbě parodontitis Stage IV. konzervativním způsobem, tedy  pokud možno se zachování co největšího počtu zubů oproti radikální extrakční terapii s použitím pouze implantologického řešení. Parodontologický pacient je z hlediska implantologického velmi rizikový, dle statistik je periimplantitida při terapii implantáty častěji než u pacienta, jehož chrup není postižen parodontitis Stage II. a IV.
V odborném programu pokračoval doc. Dr. Martin Starosta, Olomouc přednáškou: 
„Mukogingivální problematika v ortodoncii“. V úvodu svého odborného sdělení autor rozdělil fenotyp na tenký a silný s různými reakcemi parodontu. Vysvětlil etiologické faktory recesů a možnosti terapie recesů, kdy kromě podpůrné ortodontické terapie zůstává hlavní léčebnou metodou, epiteliální a subepiteliální štěp, odstranění vysokého úponu frenula, rozšíření množství připojené gingivy.
Odborný program zakončil svojí přednáškou Dr. Jan Streblov, Praha, na téma: 
„Interdentální papila, místo, kde se setkává biologie s estetikou“. Regenerace papil může probíhat různými způsoby, od klasických metod chirurgických (modifikovaná tunelová interproximální technika, papila base CTG, atd.), ortodontických, konzervačně protetických nebo kombinovaných metod. Na klinických kasuistikách vysvětlil indikace jednotlivých metod, jejich výhody a nevýhody. Zmínil také možnost regenerace papil pomocí kyseliny hyaluronové v kombinaci s PRF, PRGF.
Toto dvoudenní odborné setkání se setkalo s velkým ohlasem účastníků a rovněž ukázalo vysokou kvalitu všech přednášejících z  ČR, z Polska a ze Slovenska. V žádném případě nevadila absence tradičního zahraničního přednášejícího, naopak byla vyzdvihnuta vysoká o úroveň přednášek tohoto odborného setkání s tématem orto-perio spolupráce.
Příští parodontologické dny se budou konat ve dnech 9. - 10. 10. 2026 v hotelu Element Lipno a hlavním přednášejícím bude   Dr. Alberto Fonzar/ Itálie/.
Více na www.perio.cz.
Za výbor ČPS  
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